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Milano, Maggio 2012 

 

SCHEDA DI PRESENTAZIONE 
“IN FUGA DAL GLUTINE” 

 

Il progetto IN FUGA DAL GLUTINE si rivolge alle scuole primarie ed è aperto a tutte le classi, 

dalla 1° alla 5°.  

Condizione necessaria per l’adesione è la presenza in classe di almeno un minore celiaco. 

 

Per l’anno scolastico 2012-13, a fianco del progetto classico è stato attivato un modulo 

sperimentale.  

A discrezione dell’insegnate si potrà decidere di aderire ad un modulo o all’altro, salvo disponibilità 

di posti.  

I due moduli saranno:  

 

1. “IN FUGA DAL GLUTINE - FIABE” progetto tradizionale 

2. “IN FUGA DAL GLUTINE - FACCIAMO FESTA” progetto sperimentale 

 

ENTRAMBI I MODULI  NON PREVEDONO ALCUN ONERE DI SPESA  

PER LA SCUOLA 

 

I moduli sono strutturati in due fasi: 

 Prima fase: incontro informativo sulla celiachia UGUALE PER ENTRAMBI I 

MODULI 

 Seconda fase: interventi in classe più fornitura materiale ludico-educativo. 

DIFFERENTE A SECONDA DEL MODULO SCELTO 

PRIMA FASE: INCONTRO INFORMATIVO SULLA CELIACHIA 

 Destinatari: personale docente della classe in cui c’è il bambino celiaco e in generale tutti i 

docenti della scuola/istituto comprensivo. Data l’importanza e l’attualità dell’argomento, 

sarebbe auspicabile estendere l’invito agli operatori del servizio mensa e alla cittadinanza 

generale. Pertanto, chiediamo alla scuola di collaborare alla diffusione dell’iniziativa (vedi 

ALLEGATO B). 

 Durata dell’incontro: 2h ore circa, con proiezione di slide. 

 Relatore: dietista, collaboratrice di AIC Lombardia ONLUS. 

 Materiale richiesto alla scuola: personal computer e proiettore oppure lavagna lim, da 

preparare il giorno fissato per l’incontro, in uno spazio (aula, auditorium, sala mensa) in cui sia 

possibile effettuare la proiezione. 

Le date dell’incontro informativo saranno concordate con le insegnanti di riferimento o con il 

dirigente scolastico a partire dal 1 Ottobre c.a. 

 (indicare nella SCHEDA DI ADESIONE ALLEGATO A i recapiti telefonici/mail delle persone 

da contattare). 
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SECONDA FASE:  

 

1. MODULO “IN FUGA DAL GLUTINE – FIABE”  
 

Riservato a 20 scuole primarie  

 Destinatari: alunni della classe in cui c’è il bambino celiaco  

 Durata dell’incontro: 2h ore circa con attività ludico-educative (utilizzo di storie e giochi 

di ruolo) modulate in base alla fascia di età 

 Incaricato: pedagogiste e psicologhe, esperte nell’ambito della comunicazione e 

formazione in età evolutiva, incaricate da AIC Lombardia ONLUS. 

 Materiale richiesto alla scuola: lettore CD o DVD collegato a televisione/schermo video 

per la visione del dvd fiaba. 

 Materiale consegnato alla classe/alunni: Il materiale utilizzato in aula sarà di tipo ludico-

educativo, appositamente studiato per la fascia di età a cui ci si rivolge. Inoltre, saranno 

forniti degli strumenti di approfondimento e suggerite delle attività formative, che 

consentiranno di proseguire il percorso iniziato in aula con gli esperti.  In particolare, a 

ciascun alunno verrà consegnato un libro con le storie inerenti la celiachia e dei giochi 

enigmistici, oltre a una penna gadget. All’insegnate verrà consegnato per la classe un kit 

contenente il libro fiabe; un quaderno dell’insegnante,  CD e/o DVD delle storie.  

 

Gli obiettivi di questa fase sono i seguenti: 

 spiegare ai bambini cos’è la celiachia, attraverso la metafora della fiaba;  

 aumentare la collaborazione tra coetanei, in quanto i minori saranno coinvolti in attività 

ludiche persona che li vedranno protagonisti (gioco della spesa e gioco del supermercato).  

Tra il primo e secondo incontro intercorreranno circa due settimane per permettere alle 

insegnanti di preparare la classe all’incontro con le pedagogiste. 

 

NON SI PREVEDONO INCONTRI IN CLASSI DELLA STESSA SCUOLA/ISTITUTO IN CUI 

NON SIA PRESENTE IL BAMBINO CELIACO 

2. MODULO “IN FUGA DAL GLUTINE – FACCIAMO FESTA”  

 

Riservato a 10 scuole primarie 

Le attività rivolte alla classe in questo modulo, verranno attivate autonomamente dalle insegnati, 

senza il supporto di professionisti esterni, usufruendo del materiale fornito da AIC.  

 

Materiale consegnato alla classe/alunni:  

 Un quaderno operativo “Tutti a tavola” e una penna gadget a ciascun alunno della classe  

  Un gioco da tavolo FACCIAMO FESTA, per ogni classe 

 Un quaderno per i docenti, ad ogni scuola 

 Una video-lezione - che supporti gli insegnanti nell’utilizzo del materiale - ad ogni scuola 
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Questo modulo pone al centro dell‘attenzione l’educare alla diversità in senso ampio, passando 

attraverso le esigenze alimentari specifiche dei personaggi del gioco.  

La celiachia viene inquadrata come una delle condizioni di diversità, in un contesto nel quale i 

riferimenti all’integrazione, alla tolleranza e alla collaborazione attivano dinamiche di vera 

condivisione e compartecipazione.  

Il progetto si focalizza sui fattori che possono influenzare e condizionare la scelte e le abitudini 

alimentari di ciascuno: gusto, adesione a particolari modelli culturali o religiosi, necessità salva vita 

(allergie, celiachia).  

Lo scopo è quello di comporre un quadro concettuale che porti a identificare il rispetto delle 

differenze come prassi comune per raggiungere il benessere collettivo.  

 

Indispensabile per questo modulo è la responsabilità delle insegnanti a prendersi carico del lavoro 

con la classe, nei tempi e con le modalità ritenute idonee. 
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MODALITA’ DI ADESIONE AL PROGETTO 

 

I Dirigenti Scolastici, o gli insegnanti, interessati al Progetto sono invitati ad inviare la scheda di 

adesione (ALLEGATO A) via mail all’indirizzo lavinia.cappella@aiclombardia.it o via fax al 

numero 02 8678207  entro il 28 settembre 2012  

Ricordiamo che i posti a disposizione sono : 

 20 scuole per il modulo FIABE  

 10 scuole per il modulo fACCIAMO fESTA.  

 

La preferenza per il modulo dovrà essere indicata nella SCHEDA DI ADESIONE.  

 

Le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento del numero previsto. 

 

In caso di posti esauriti per il modulo richiesto, la scuola sarà contattata e verrà proposto 

l’altro modulo, salvo disponibilità. 

 

La selezione delle 30 scuole partecipanti rispetterà l’ordine cronologico d’invio della scheda di 

adesione.  

 

A conferma della selezione per il progetto, verrà inviata una mail all’indirizzo/i di posta elettronica 

indicato/i sulla scheda di adesione, che verrà utilizzato anche per successive comunicazioni in corso 

di contatti con la scuola. 

Il file completo delle scuole selezionate verrà inserito sul sito www.aiclombardia.it alla sezione 

Scuole/ Progetto In fuga dal Glutine. 

 

CALENDARIO APPUNTAMENTI: 

 

Il calendario appuntamenti, per entrambi i moduli, verrà steso a partire dal 1 ottobre 2012; 

da questa data si cominceranno a prendere contatti con le scuole. 

Il calendario degli appuntamenti cadrà nel periodo compreso tra Ottobre 2012 - Maggio 2013, nel 

rispetto delle disponibilità dei collaboratori di AIC Lombardia. 

Le scuole, nella figura dell’insegnante di riferimento del Progetto, o suo incaricato, potranno 

direttamente contattare AIC Lombardia Onlus per fissare le date degli incontri 

 chiamando al numero 345 7088255 lunedì mercoledì e venerdì dalle 14 alle 17 

 oppure inviando una mail all’indirizzo lavinia.cappella@aiclombardia.it, indicando il/i 

giorno/i, l’ora ed il numero telefonico al quale essere contattati  

 

 

 

Informazioni sul sito www.aiclombardia.it,  

alla pagina http://www.aiclombardia.it/Scuole/Progetto_In_fuga_dal_glutine.htm 
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